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Herzlich willkommen!

CPA, das steht für Christliche Pfadfinderinnen und Pfadfinder der Advent‐
jugend.
CPA-Marienhöhe ist eine christliche Pfadfindergruppe in Darmstadt,
bestehend aus etwa 190 Pfadfinderinnen und Pfadfindern. Die Betreuer sind
mit sehr viel Einsatz und Engagement ehrenamtlich tätig.
Wir arbeiten im Kleingruppensystem, was bedeutet, dass pro Gruppe drei bis
vier Mitarbeiter 8 bis 15 Kinder betreuen.

Unsere Gruppenstunden finden 14-täglich
immer sonntags statt. Wir bieten regelmäßig
große Events wie zum Beispiel Sommerfreizeiten
im In- und Ausland, diverse Zeltlager, Touren
und Wanderungen an.
Vertrauen, Kreativität und Abenteuer verbinden
wir in unserer Arbeit schon seit Jahren sehr

erfolgreich. Mit unseren Angeboten möchten wir die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen zu verantwortungsbewussten, konfliktfähigen und tole‐
ranten Persönlichkeiten fördern.
Wir wollenmotivieren, eigene Fähigkeiten zu entdecken und Stärken weiterzu‐
entwickeln. Werte möchten wir nicht nur vermitteln, sondern auch mitein‐
ander praktisch erproben. Dabei arbeiten wir drogen- und gewaltpräventiv.
Wir wollen Kinder stark machen.
Um dies umzusetzen, handeln wir nach den pädagogischen Methoden und
Leitlinien der weltweiten Pfadfinderbewegung.

Gruppenstunden:
Alle 2 Wochen sonntags
9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Gemeindezentrum
Auf der Marienhöhe 57
64297 Darmstadt
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Editorial
Lasst uns rausgehen!
Heutzutage brauche ich gar nicht mehr nach draußen zu gehen. Die Uni findet
online statt, Essen kann ich mir liefern lassen und in Geschäfte muss ich, dank
Onlineshopping, nicht mehr gehen. Selbst Aktivitäten der Pfadfinder und Got‐
tesdienste finden über Livestream und Zoom zuhause statt. Ich habe kaum
mehr einen Grund rauszugehen. Geht es dir vielleicht auch so?

Wenn ich ehrlich bin, fehlen mir die frische Luft und die Bewegung. Ich habe
letztens gemerkt, wie glücklich es mich gemacht hat, mit dem Fahrrad und der
Straßenbahn in die Uni zu fahren, um dort etwas abzugeben. Es war schön, im
Alltag mal wieder so viel Bewegung zu haben.

Als ich von der 1000-Stunden-Challenge gehört habe, war ich begeistert. Sie
fordert jeden von uns heraus, in einem Jahr 1000 Stunden an der frischen Luft
zu verbringen. Ich habe die Challenge angenommen und lade dich ein, auch
mitzumachen. „Eh.. Régis?! Wie soll ich das denn schaffen? Das sind im Schnitt
ja fast drei Stunden am Tag.“ Das ist Einiges, das stimmt. Besonders im Winter
erscheint es sehr schwierig. Dafür ist es im Sommer um so einfacher: Verbring
den Tag im Freibad oder mache deine Hausaufgaben auf der Terrasse oder
dem Balkon. Als Pfadfinder hast du einen Riesenvorteil. Allein mit unseren
Gruppenstunden und Zeltlagern kannst du bis zu 500 Stunden sammeln.

Für diese Challenge – und noch vieles andere – gibt es jemanden, den du dir
als Vorbild nehmen kannst: Jesus. Er war so wie wir Pfadfinder, viel draußen
und unterwegs – vermutlichmehr als 6000 Stunden im Jahr. Lasst uns doch ein
bisschen mehr wie Jesus sein! Außerdem, liebe Pfadfinder, fordert eure Eltern
heraus. Ich glaube, ihr habt gute Chancen, mehr Stunden als sie zu sammeln ;)

Weiter Infos und Stundenzettel findest du auf: www.cpa-mh.de/1000

Ich wünsche euch Gottes großen Segen und
viele tolle Abenteuer an der frischen Luft.

Régis
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Kontakt und Vorstand

Spendenkonto:
CPA Marienhöhe
IBAN: DE25 5085 0150 0000 6474 62
BIC: HELADEF1DAS
Sparkasse Darmstadt

Impressum:
Herausgeber: CPA Marienhöhe
Titelfoto: Pandas
Redaktion: Anja Emrich
Layout: Régis Fayard

Anzeigensponsoring: Haiko Müller, Anja Emrich
Wir danken allen Sponsoren, mit deren Mitteln
dieses Infoblatt ausschließlich finanziert wurde.
Alle Angaben ohne Gewähr.
Änderungen vorbehalten.

Anschrift:
CPA-Marienhöhe
Auf der Marienhöhe 32
64297 Darmstadt
info@cpa-mh.de
www.cpa-marienhoehe.de

Renee Kocur
0152 34583270
renee@cpa-mh.de

Régis Fayard
0151 17246391
regis@cpa-mh.de

Chiefscout
Haiko Müller
0160 4026739
haiko@cpa-mh.de

Vera Faber
0174 3431634
vera@cpa-mh.de

Anka Drößler
anka@cpa-mh.de

Finanzen
Vanessa Erbenich
finanzen@cpa-mh.de

Pfadi-Pastor
Dominik Gelke
0151 40653503
pastor@cpa-mh.de
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Termine 2020

Weitere Veranstaltungen:
27.03.21 Pfadfinder-Gottesdienst, Livestream und

Gemeindezentrum Marienhöhe
01.‒05.04.21 OLaF.25 – Osterlager in Friedensau
18.–30.07.21 Jungpfadfinderfreizeit Abenteuer Schweiz
18.–01.08.21 Pfadfinderfreizeit SALT.21 (ab 12 Jahren)

19.09.21 Weltkindertag
01.–03.10.21 Herbstlager

30.10.21 Fribo-Tag

14.02.21 Gruppenstunde (Pandas*)
28.02.21 Gruppenstunde (Orcas*)
14.03.21 Gruppenstunde (Tiger*)
27.03.21 Pfadfinder-Gottesdienst (mit Livestream)
28.03.21 Gruppenstunde (Seelöwen*)

05.04.–18.04.21 Osterferien
25.04.21 Gruppenstunde (Erdmännchen*)
09.05.21 Gruppenstunde (Polarwölfe*)
23.05.21 Gruppenstunde (Scouts*)

02.06.–06.06.21 FroLa – Zeltlager
20.06.21 Gruppenstunde (Lemuren*)
04.07.21 Sommerfest

19.07.–29.08.21 Sommerferien
05.09.21 Gruppenstunde (Wombats*)

* Diese Gruppe gestaltet die Eröffnung.

Weitere Termine findet ihr auf www.cpa-mh.de/kalender

Wegen Covid-19 sind
alle Angaben und Ter‐

mine unter Vorbehalt.
Änderungen sind je nach Hygi‐
ene-Auflage jederzeit möglich.



Salomé Weigmann
0178 2965541 | lemuren@cpa-mh.de

Emanuel Semang, Sabrina Träder, David Pascalau,
Sarah Foschum, Paula Franke, Estella Kerth, Lilian Scharnke6

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

6-7 Jahre

Lemuren

Programm 2021

14.02. Keine Gruppenstunde
28.02. Keine Gruppenstunde
14.03. Keine Gruppenstunde
28.03. Keine Gruppenstunde
25.04. Wir machen Feuer!
09.05. Unser erstes Abzeichen: Helfer im Haus
23.05. Die Knoten sind einfach, das Zelt steht schnell.
20.06. Spiele und Spaß: Heute wird es sportlich!
04.07. Sommerfest
05.09. Endlich geht es wieder los: Unsere große Lemuren-

Bastelaktion

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Anzeige



Maik Wutschke
0151 52176293 | wombats@cpa-mh.de

Bea Edel, Ariane Dernbach, Dominik Gelke8

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

7-8 Jahre

Wombats

Programm 2021

14.02. Erste Hilfe 1
28.02. Erste Hilfe 2
14.03. Erste-Hilfe-Abzeichen
28.03. Knoten und mehr
25.04. Bäume und mehr
09.05. Üben für das Gefährten-Abzeichen
23.05. Vorbereitung auf das Frola

02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager
20.06. Geländespiel
04.07. Sommerfest
05.09. Wie waren die Ferien?

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Anka Drößler
0160 96971510 | luchse@cpa-mh.de
Henrike Bode, Floyd van der Zee, Alexander Kaun 9

Programm 2021

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

7-8 Jahre

Luchse

14.02. Online-Stunde möglich. Infos folgen.
28.02. Wir brauchen gute Luchs-Augen... für eine

Schnitzeljagd.
14.03. Müll sammeln 2.0.
28.03. Vom Purzelbaum, Kopfstand und Hopser-Lauf

25.04. Wir starten mit dem Erste-Hilfe-Abzeichen!
09.05. Wer will fleißige Erntehelfer seh'n?

Wir werden Erdbeeren pflücken geh'n!
23.–24.05. Pack den Schlafsack ein, wir gehen auf Fahrt!
02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager

20.06. Wir machen einen Ausflug!
04.07. Sommerfest
05.09. Heute ist Teamwork gefragt!

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Nils Koch
0151 54610434 | seeadler@cpa-mh.de

Ann-Cécile Kannengießer, Hannah Foschum, Julika Pabst,
Lea Tiede, Fynn Gessler, Nils Dickert, Robin Vanicek10

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

8-9 Jahre

Seeadler

Programm 2021

14.02. Verrückte Zeiten... wir treffen uns digital.
28.02. Auch heute planen wir nochmal ein Treffen per Video.
14.03. Messt euer Wissen und Können an verschiedenen

Stationen – Stationslauf steht an!
28.03. Endlich mal wieder raus, den richtigen Weg finden und

einen Unterschlupf bauen.
25.04. Damit keiner frieren muss, machen wir Feuer und

testen unser bisheriges Wissen.
09.05. Wir sind fleißig und eifrig und bereiten uns für das

nächste Abzeichen vor!
23.05. Eine Pfadi-Challenge der Seeadler – lasst euch

überraschen!
02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager

20.06. Wer sammelt wohl die meisten und schönsten? Es geht
auf’s Erdbeerfeld!!!

04.07. Sommerfest
05.09. Wir hoffen auf sonniges Wetter und bauen

Wasserrutschen!
Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Anzeige



Vera Faber
0174 3431634 | pandas@cpa-mh.de

Nadja Kaun, Stina Klahr, Florian Hechler, Merlin Hoffmann, Manuel Salzbrunn12

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

9-10 Jahre

Pandas

Programm 2021

14.02. Spiel- und Sport-Challenge!
28.02. Wie funktioniert das nur? – Wir experimentieren!
14.03. Rollin', rollin', rollin' – Wir bauen die schnellste und

längste Murmelbahn!
28.03. Wir machen Jagd auf den Osterhasen!
25.04. Was wächst denn da auf der Wiese? – Kräuterbutter

selbst gemacht!
09.05. Heute werden wir auf der Leinwand kreativ!
23.05. FroLa-Vorbereitung

02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager
20.06. Wir machen einen Ausflug!
04.07. Sommerfest
05.09. Backe, backe, Kuchen ...

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Pascal Weigmann
0162 2592498 | orcas@cpa-mh.de
Vanessa Erbenich, Sascha Gerlach, Angela Rös, Patrick Streit, Benito Weiss 13

Programm 2021

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

10-11 Jahre

Orcas

14.02. Gruppenstunde entfällt.
28.02. Wir machen das Schokoladenabzeichen (online).
14.03. Wir backen Brot (online).
28.03. Gruppenstunde entfällt. Nehmt gerne stattdessen an

unserem Pfadi-Gottesdienst am 27.03. teil.
25.04. Wir bauen eine Seilbrücke.
09.05. Über Stock und Stein. Wir gehen raus!
23.05. Wir pflücken Erdbeeren.

02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager
20.06. Wir treten in die Pedale und schwingen uns gemeinsam

auf unsere Räder.
04.07. Sommerfest
05.09. Action Time: Wir besuchen einen Outdoorspielplatz.

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Régis Fayard
0151 17246391 | tiger@cpa-mh.de

Betty Ghisoiu, Anja Emrich, Michelle Walther, Daniel Streit14

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

11-13 Jahre

Tiger

Programm 2021

14.02. Pflanzenkunde – aber praktisch.
28.02. Intrigen, Rätseln und Entschlüsseln
14.03. Wir machen unsere eigenen Workshops.
28.03. Pfadfinder helfen Tieren.
25.04. Wir spielen um die Wette.
09.05. Lasst uns ein Abzeichen machen!
23.05. Tiger haben vier Pfoten, damit sie schneller wandern

können (lange Gruppenstunde).
02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager

20.06. Wir fahren Kanu! (Tagesausflug)
04.07. Sommerfest
05.09. IHR plant ein Geländespiel.

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Lion Glatz
0152 33688101 | polarwoelfe@cpa-mh.de
Lara-Aline Jasper, Marie-Céline Kannengießer,
Susanne Foschum-Koszyk, Madlen Hein, Daniel Hein 15

Programm 2021

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

13-14 Jahre

Polarwölfe

14.02. Polarwölfe wieder als virtuelles Rudel vereint!
28.02. Among Us – Exit Game – Activity ... Speed Gaming
14.03. Wolf, ärger dich nicht! – Spiele extrem!
28.03. Die größte, längste, schönste & schnellste Murmelbahn

Europas! Challenge accepted?
25.04. Fahrradtour
09.05. Rollentausch: Einen Tag Teamer sein!
23.05. Dieses Wochende dürft ihr mit Eurer Familie genießen.

Es findet keine Gruppenstunde statt.
02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager

20.06. Wir gehen auf die Jagd! – Wer findet Mister X?
04.07. Sommerfest
05.09. Blindexpedition

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Sarah Sachse
0163 6355869 | erdmaennchen@cpa-mh.de

Saskia Henschke, Alquin van der Zee16

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

14-15 Jahre

Erdmännchen

Programm 2021

14.02. Sei kein Wal, sei sozial!
28.02. Eine runde Spielestunde
14.03. Kochen mit Herzpochen
28.03. Sport ist Mord (mit Alquin)
25.04. Nehmt die Knoten in die Pfoten

(evtl. mit Übernachtung).
09.05. Schafft er den Kundschafter?
23.05. Schafe pflegen mit Rubens Segen

02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager
20.06. Wir radeln zum Erlensee, das wird so schee!
04.07. Sommerfest
05.09. Nanu ein Kanu?

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Renee Kocur
0152 34583270 | seeloewen@cpa-mh.de
Christian Rös, Haiko Müller 17

Programm 2021

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

15-16 Jahre

Seelöwen

14.02. Valentins Challenge
28.02. Down Under
14.03. Schokoladen-Glück
28.03. Headline Kre8iviTy
25.04. Projekt „Pfadfinder“
08.05. Fun 'n' Feuer (Samstagnachmittag)

21.–23.05. Heu Schrecken
02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager

20.06. Projekt „Pfadfinder“
03.–04.07. Glühwürmchen-Grillen (anschließend Sommerfest)

05.09. Kanu Nana

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Raphael Bartz
01522 7645983 | scouts@cpa-mh.de

Makary Malygin, Finn Faber18

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum,

Marienhöhe

Ab 16 Jahren

Scouts

Programm 2021

18

Titel

14.02. Keine Gruppenstunde
28.02. Keine Gruppenstunde
14.03. Wir machen Feuer
28.03. Beginn der Lagerbauten
25.04. Wir basteln Fackeln
09.05. Party tricks und -Gimmicks Teil 1

22.–23.05. Wanderung + Übernachtung unter freien Himmel
02.–06.06. FroLa.21 | Zeltlager

20.06. Party tricks und -Gimmicks Teil 2
04.07. Sommerfest
05.09. Unsicher, wie es nach den Ferien aussieht

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen. Bitte Covid-19-Regeln beachten.



Männerfrühstück
Männer unter sich. Überkonfessionelle Gruppe
von Männern aus dem Großraum Darmstadt.
Aus gegebenem Anlass-Corona, finden
zur Zeit keine Treffen statt, solange bis
normale Besuche wieder erlaubt sind!
Bekanntgabe im Gemeindeverteiler.
Oder gerne per SMS anfragen!!
0151 22369801
Detlev Steininger
detlev.steininger@t-online.de
Olaf Träder
o.traeder@praxis-traeder.de

Was können Eltern machen, während ihre Kinder bei den Pfadfindern Spaß
haben? Folgende Angebote finden parallel zu unseren Gruppenstunden statt.

Braucht ihr eine neue oder gebrauchte Kluft, neue Abzeichen oder endlich mal
ein Namensschild? Schaut doch im Pfadi-Lädchen vorbei!
Wann? Direkt im Anschluss an die folgenden Gruppenstunden

25.04. | 23.05. | 20.06. | 05.09.
Wo? Kleiner Raum neben Pfadi-Clubraum im Gemeindezentrum.

Eventuell auch an einem anderen Ort, bitte aktuelle Aushänge
und Covid-19-Hinweise beachten.

Kontakt: Susanne Schaffar Kann auch zwischendurch
laden@cpa-mh.de angesprochen werden.

Lauftreff
Für alle geeignet – vom konditions-
starken Jogger bis zum gemütlichen
Spaziergänger/Walker.
Am Brunnen vor dem Haupthaus
(Schule)
Sonntags, 10 bis ca. 11 Uhr.
Georghe Hotea
hotea@gmx.de

Angebote für Eltern

19

Unser Pfadi-Lädchen



Seit 1996

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zuhause ist es doch am Schönsten!

Kranken- und
Altenpflege

Hauswirtschaft
Intensivpflege

Hausnotruf
Beratung

Pflegedienst Hessen-Süd
Janssen GmbH

Eschollbrücker Straße 26
64295 Darmstadt
Telefon 0 61 51-50 14 00

Anzeige


