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Herzlich willkommen!

CPA, das steht für Christliche Pfad�nderinnen und Pfad�nder der Advent-
jugend.
CPA-Marienhöhe ist eine christliche Pfad�ndergruppe in Darmstadt, 
bestehend aus rund 350 Pfad�nderinnen und Pfad�ndern. Die Betreuer sind 
mit sehr viel Einsatz und Engagement ehrenamtlich tätig.
Wir arbeiten im Kleingruppensystem, was bedeutet, dass pro Gruppe drei bis 

vier Mitarbeiter 8 bis 15 Kinder betreuen.
Unsere Gruppenstunden �nden 14-täglich 
immer sonntags statt. Wir bieten regelmäßig 
große Events wie zum Beispiel Sommerfreizeiten 
im In- und Ausland, diverse Zeltlager, Touren 
und Wanderungen an.
Vertrauen, Kreativität und Abenteuer verbinden 
wir  in  unserer  Arbeit  schon  seit  Jahren  sehr 
erfolgreich. Mit unseren Angeboten möchten 

wir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu verantwortungsbe-
wussten, kon:iktfähigen und toleranten Persönlichkeiten fördern.
Wir wollen motivieren, eigene Fähigkeiten zu entdecken und Stärken weiterzu-
entwickeln. Werte möchten wir nicht nur vermitteln, sondern auch mitein-
ander praktisch erproben. Dabei arbeiten wir drogen- und gewaltpräventiv. 
Wir wollen Kinder stark machen.
Um dies umzusetzen, handeln wir nach den pädagogischen Methoden und 
Leitlinien der weltweiten Pfad�nderbewegung.

Gruppenstunden:
Alle 2 Wochen sonntags 
9.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Gemeindezentrum
Auf der Marienhöhe 57 
64297 Darmstadt
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Editorial
Liebe Pfadis, liebe Freunde der CPA-Marienhöhe!
Pfad-Finder. Haben wir uns mal gefragt, was das eigentlich bedeutet? Einen 
Pfad �nden. Einen Weg entdecken. Nicht nur draußen in der Natur, sondern 
auch im Leben selbst.

Das Leben ist eine Reise. Und auf jeder Reise gibt es Momente, wo man nicht 
genau weiß, wohin es geht. Wer bin ich? Was kann ich? Was liegt noch vor mir? 
Diese Fragen begleiten uns alle, egal wie alt wir sind.
Das Spannende ist: Wir �nden unseren Weg nicht alleine. Oft entdecken wir 
etwas über uns selbst gerade dann, wenn wir anderen begegnen. Jemand 
zeigt dir eine Stärke, die du an dir noch gar nicht kanntest. Jemand braucht 
genau das, was du mitbringst. Manchmal bringt dir jemand etwas bei, der drei 
Jahre jünger ist als du. So lernen wir uns selbst kennen, indem wir einander 
kennenlernen.
Bei den Pfad�ndern glauben wir, 
dass Gott uns nicht zufällig zu-
sammengebracht hat. Er ist 
selbst auf dem Weg mit uns. Er 
kennt jeden Schritt, den du noch 
vor dir hast, und er ebnet den Weg, auch wenn wir ihn noch nicht sehen 
können.
Dieses Heft gibt dir einen Einblick, was wir in diesem Jahr gemeinsam vorha-
ben. Viele Abenteuer, viel Lernen, viel Entdecken. Wir freuen uns darauf, den 
Weg gemeinsam miteinander zu gehen.
Dein André Gonçalves

„Vertrau dem HERRN von ganzem Herzen... 
dann wird er deinen Weg ebnen.“
Sprüche 3, 5–6

André Gonçalves
Leitender Pastor, Adventgemeinde Marienhöhe
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Kontakt und Vorstand

Spendenkonto:
CPA Marienhöhe
IBAN: DE25 5085 0150 0000 6474 62
BIC: HELADEF1DAS
Sparkasse Darmstadt

Impressum:
Herausgeber: CPA Marienhöhe
Titelfoto: Fenneks
Redaktion: Régis Fayard, Haiko Müller
Layout: Régis Fayard

Anzeigensponsoring: Haiko Müller
Wir danken allen Sponsoren, mit deren Mitteln 
dieses Infoblatt ausschließlich �nanziert wurde.
Alle Angaben ohne Gewähr. 
Änderungen vorbehalten.

Anschrift:
CPA-Marienhöhe
Auf der Marienhöhe 32 
64297 Darmstadt
info@cpa-mh.de
www.cpa-marienhoehe.de

Renee Kocur
0152 34583270 
renee@cpa-mh.de

Chiefscout
Haiko Müller

0160 4026739 
haiko@cpa-mh.de

Saskia Henschke
0176 60311192
saskia@cpa-mh.de

Nils Dickert
0152 53601082 
nils@cpa-mh.de

Finanzen
Pascal Weigmann

:nanzen@cpa-mh.de

Pfadi-Pastor 
Dominik Gelke

0151 40653503 
pastor@cpa-mh.de

Kindeswohlbeauftragte
Annina Wilhelm

kindeswohl@cpa-mh.de
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Termine 2026

Weitere Veranstaltungen:
01.03.26 Pfadi-Bibel-Dings (donnerstags, alle zwei Wochen; 

mehr Infos auf Seite 26)
06.03.26–08.03.26 JuLeiCa-Lehrgang

14.03.26  Pfad
nder-Gottesdienst
29.06.26–03.07.26 Kinder-Ferien-Woche (auf der Marienhöhe)
19.07.26–31.07.26  Sommerfreizeit Jungpfad
nder (bis 12 Jahren)
19.07.26–02.08.26  Sommerfreizeit Pfad
nder & Scouts (ab 12 Jahren)

20.09.26 Weltkindertag (in der Innenstadt) mit Kinder-
Gottesdienst

01.03.26 Gruppenstunde
15.03.26 Gruppenstunde
15.03.26 Ortsgruppenversammlung

30.03.26–10.04.26 Osterferien
19.04.26 Gruppenstunde
03.05.26 Gruppenstunde
24.05.26 Gruppenstunde (extern)

 03.06.26–07.06.26  FroLa.26 – Zeltlager in Rhens
21.06.26 Gruppenstunde (extern)

29.06.26–07.08.26 Sommerferien
16.08.26 Gruppenstunde

28.08.26–30.08.26  Marienhöher Sommerlager/-touren
13.09.26 Gruppenstunde

Weitere Termine 
ndet ihr auf www.cpa-mh.de/kalender

Alle Angaben und Termine unter Vorbehalt. Änderungen möglich.



Was sind Cachorros? – Mit den Cachorros haben wir eine Gruppe 
für ganz junge Pfad�nder. Gemeinsam mit ihren Eltern entdecken 
Kinder die Natur und verbringen wertvolle Zeit miteinander.
Weitere Infos �ndet ihr unter: cpa-mh.de/cachorros

Raquel Ojeda Rodriguez
0162 5454532 | cachorros@cpa-mh.de

Sabrina Zeißler, Heidi Schwenger6

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

3-6 Jahre

Cachorros

Programm 2026

15.03. Der Winter geht zu Ende und es kommt ... 

19.04. Unser eigener Rhythmus 

02.05.–03.05. Erste Übernachtung
+ Gruppenstunde mit den Orcas

24.05. Wohin führt uns die Karte? 

21.06. Dino-Expedition 

16.08. Sommer, Sonne, Wasser! 

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.

Abenteuer



KOMM AUF DIE HÖHE!

www.marienhoehe.de
Tel.:  06151 5391-0

SCHULZENTRUM MARIENHÖHE

Grundschule | Realschule
Gymnasium | Kolleg

Abenteuer?!
Bereit   fur neue

Anzeige



Elina Wittwer, Régis Fayard (Mentor)
017691430455, 0151 17246391 | krokodile@cpa-mh.de

Naomi Giurgi, Marlon Astheimer, Kornelius Hahn8

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

6-7 Jahre

Krokodile

Programm 2026

01.03. Wir bauen eine Murmelbahn.
15.03. Ostern kann kommen – wir basteln 
19.04. Unsere Kluft wird bunter – wir machen ein Abzeichen
03.05. Die Murmeltiere erklären uns, welche Bäume es gibt 
24.05. Erdbeersammelaktion 
21.06. Kroko wurde entführt! 

16.08. Ein Zelt baut sich nicht von selbst auf  

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Betty Ghisoiu
0157 86537582| bisons@cpa-mh.de
Larissa Gonçalves, Filip Šíma 9

Programm 2026

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

6-7 Jahre

Bisons

28.02.–01.03. Unsere erste Pfadi-Übernachtung!
15.03. 112 braucht uns! Wir besuchen die Feuerwehr 
19.04. Überraschung!!! 
03.05. Wir lernen unseren Stamm Buche kennen  (Stammes-

Gruppenstunde)
23.05.–24.05. Survival-Challenge (Outdoor-Übernachtung) 

21.06. Wir machen eine Wasserolympiade!!
16.08. Die Kluft wird bunter: ein neues Abzeichen 

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Annina Wilhelm
0151 58416316| fenneks@cpa-mh.de

Benjamin Hahn, Elias Wagner, Nico Busch10

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

7-8 Jahre

Fenneks

Programm 2026

01.03. Ob das wohl schmeckt? 
15.03. Was ist das denn für ein Gemisch? 
19.04. Es geht in den Wald  (Stammesgruppenstunde) 

02.05.–03.05. Übernachtung im Zelt
24.05. Wer erkennt die Zeichen? 

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. Kleine Helden besuchen große Helden 
16.08. Das nächste Abzeichen steht an 

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Sarah Panić
0163 6355869 | otter@cpa-mh.de
Rebeca Gregor, Lena SchaMar, Larissa Gruber, Yannik Wilhelm 11

Programm 2026

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

8-9 Jahre

Otter

01.03. Projekt Herzkissen 
14.03.–15.03. Übernachtung mit Sternabzeichen 

19.04. Mission Gefährte: Bibel-Wissen mit Dominik 
03.05. Stammesgruppenstunde 
24.05. Mission Gefährte: Otter-Wanderung 

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. Mission Gefährte: Ausgesetzt in der Natur 
16.08. Mission Gefährte: Erste-Hilfe-Abzeichen 

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Alquin van der Zee
0157 53638083 | murmeltiere@cpa-mh.de

Juliane SchaMar, Helen SchaMar, Jana Ulrich, Saskia Henschke12

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

8-9 Jahre

Murmeltiere

Programm 2026

01.03. Wir machen das Erste Hilfe Abzeichen!
15.03. Wir entdecken die Bibel mit Dominik!
19.04. Wir gehen zu den Schafen!
03.05. Wir machen das Baumabzeichen mit den Krokodilen!
24.05. Wir lernen viele Knoten und bauen eine Brücke!

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. Wir gehen wandern und werden nass!
16.08. Wir entdecken geheime Sprachen und Schriften!

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.

MedienUmgang mi

Medi



Medien
Adventgemeinde Marienhöhe 
Schulzentrum Marienhöhe

SA
21.02

DO
26.02

DO
12.03

SA
14.03

DI
28.04

SA
02.05

Umgang mit
digitalen,   sozialen

Medien

ERZIEHUNG ZUM VERANTWORTUNGSVOLLEN

Marienhöher 
IMPULSE

Alle Termine:



Samuel Röske
0171 8033876 | pinguine@cpa-mh.de

Kalle Serbin, Lena Ziegler14

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

9-10 Jahre

Pinguine

Programm 2026

01.03. Seid gespannt
15.03. Feuer
19.04. Ab in den Wald  (Stammesgruppenstunde) 
03.05. Bauen und basteln
24.05. Wanderung 

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. SchaDen wir es auf die andere Seite?
16.08. Seid gespannt

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Renee Kocur
0152 34583270 | huskys@cpa-mh.de
Lisa van der Zee, Valentin Bartz 15

Programm 2026

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

9-10 Jahre

Huskys

01.03. Knoten, Feuer, Abenteuer – '26: Eine Axt, ein Beil + 
Schwung 

15.03. Knoten, Feuer, Abenteuer – '26: Gottes Schöpfung schützen
19.04. Knoten, Feuer, Abenteuer – '26: Stammweide triDt 

Abzeichentag  (Verlängerte Gruppenstunde)
02.05.–03.05. Knoten, Feuer, Abenteuer – '26: Biwak, Wandern und 

Frankenstein
24.05. Knoten, Feuer, Abenteuer – '26: Seilbrücke über die Modau 

bauen 
03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 

21.06. Knoten, Feuer, Abenteuer – '26: Bachwanderung 
16.08. Knoten, Feuer, Abenteuer – '26: Wir bereiten uns auf 

HeTo.26 vor 
28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Leonie Weiss
0176 91399156 | koalas@cpa-mh.de

Sarah Foschum, Janno Hammecke16

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

10-11 Jahre

Koalas

Programm 2026

01.03. Wir kochen zusammen 
15.03. Wer hat das beste Pfadi-Wissen 

18.04.–19.04. Koala Übernachtung
03.05. Stammesgruppenstunde 
24.05. Abenteuer im Felsenmeer 

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. Koala-Badespaß 
16.08. Spaß und Action mit den Lemuren 

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Seit 1996

www.pÁegedienst-hessen-sued.de

Zuhause ist es doch am Schönsten!

Kranken- und 

Altenpflege
Hauswirtschaft

Intensivpflege
Hausnotruf

Beratung

Pflegedienst Hessen-Süd
Janssen GmbH 

Eschollbrücker Straße 26 
64295 Darmstadt 
Telefon 0 61 51 - 96 97 70

Anzeige



Sabrina Träder
0151 22369804 | lemuren@cpa-mh.de

    Eléana Dullinger, Jan Hechler, Emu Semang18

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

11-12 Jahre

Lemuren

Programm 2026

01.03. Wir suchen einen Pfadi-Sportler.
15.03. Von dreckig zu sauber.
19.04. Vom Funken zum BüDet.
03.05. Vom Holz zum Meisterwerk.
24.05. Von Ranch zu Rallye.

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
20.06.–21.06. Von Samstag zu Sonntag.

16.08. Vom Lemur zum Koala.
28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Ariane Dernbach
0152 24550806 | wombats@cpa-mh.de
Bea Edel, Tobias Weinreich, Danillo Cabrera 19

Programm 2026

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

12-13 Jahre
Wombats

01.03. Werken mit den Wombats 
15.03. Wolf - oder: die Wombats golfen! 
19.04. Stammes-Gruppenstunde! 
03.05. Wombats erkunden die Tierwelt! 
24.05. Geocaching-Abzeichen: der zweite Versuch! 

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. Gott und die Wombats: Wir machen das Gebets-Abzeichen! 

16.08. Sind Wombats wasserscheu? Wir werden se(e)hen! 
28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Alexander Kaun
0159 02476442 | luchse@cpa-mh.de

Anka Erbenich, Oliver Luckhaupt20

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

12-13 Jahre

Luchse

Programm 2026

01.03. SchaDt es jemand bis zum Eigenheim? 
15.03. Luchs ärgere dich nicht! 
19.04. Abzeichentag 2.0 mit unserem Stamm  (Verlängerte 

Gruppenstunde)
03.05. Die Luchse leveln up 
24.05. Ja natürlich gehts da lang! ... oder??? 

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. Die Luchse fahren Fahrrad 
16.08. Überraschungsgruppenstunde

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Nils Dickert
0152 53601082 | seeadler@cpa-mh.de
Ann-Cécile Kannengießer, Hannah Foschum, Fynn Gessler 21

Programm 2026

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

13-14 Jahre

Seeadler

01.03.
15.03.
19.04.

02.05.–03.05.
24.05.

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06.
16.08.

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Nils Dickert
0152 53601082 | rote-pandas@cpa-mh.de
Nadja Kaun, Lara-Aline Jasper, Marko Gigić22

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

14-15 Jahre

Rote Pandas

Programm 2026

01.03.
15.03.
19.04.

02.05.–03.05.
24.05.

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06.
16.08.

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.



Vera Faber
0174 3431634 | pandas@cpa-mh.de
Raphael Bartz, Manuel Salzbrunn 23

Programm 2026

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

14-15 Jahre

Pandas

01.03. Leckere Einstimmung auf Ostern ! 
15.03. Spiel und Sport in der Turnhalle
19.04. Abzeichen-Tag im Stamm Weide

(Verlängerte Gruppenstunde)
30.04.–03.05. Pandas on tour !

Weitere Infos folgen …
24.05. AusKug in die Trampolinhalle !

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. AusKug! Das Wetter  entscheidet, wohin es geht

! 
16.08. Back at the camp�re  – Lagerfeuerküche und 

Ferienerzählungen! 
28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.
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Benito Weiss
0176 76869812 | orcas@cpa-mh.de

Vanessa Fayard, Pascal Weigmann24

� Sonntags, 9.30–12.30
� Gemeindezentrum, 

Marienhöhe

15-16 Jahre

Orcas

Programm 2026

01.03. Projekt Herzkissen 
15.03. Real Talk 
19.04. Orcas-Action
03.05. Wir helfen den Cachorros
24.05. Schwimm-Aktion

03.06.–07.06. FroLa.26 – Zeltlager in Rhens 
21.06. Sommer-Aktion
16.08. Zeit für Abenteuer

28.08.–30.08. Marienhöher Sommerlager/-touren

Änderungen vorbehalten. Bitte vorab aktuelle Infos erfragen.
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Pfad9nder-Online
Schau online, was wir bei uns oSine erleben:

Alle wichtigen Infos sind auf unsere Webseite:
cpa-marienhoehe.de 

Ganz viele Bilder �ndest du auf Instagram: 
@cpa.marienhoehe

News und Bilder gibt es auf Facebook:
facebook.com/cpa.marienhoehe

Videos von unseren Aktionen �ndest du auf YouTube:
cpa-mh.de/youtube

Unsere Pfad�nder-Hoodies und  -T-Shirts bekommst du im Online-Shop:
cpa-mh.de/shirts

Anmeldung für Zeltlager �ndest du hier:
cpa-mh.de/events

Lust auf Lagerfeuermusik, unserer Pfad�nder Playlisten �ndest du hier:
cpa-mh.de/playlist

Frauenfrühstück
Wir laden alle Frauen herzlich zu unserem 
Frauenfrühstück ein, das parallel zur Pfad
nder 
Gruppenstunde statt
ndet.
Wann?  Termine nach Absprache
  Sonntag, 9:30 bis 12:30 Uhr
Ort?  Gemeindezentrum Marienhöhe
Kontakt  Sabrina Zeißler
  s.zeissler@cpa-mh.de
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Unser Pfadi-Lädchen
Braucht ihr eine neue oder gebrauchte Kluft, neue Abzeichen oder endlich mal ein 
Namensschild? Schaut doch im Pfadi-Lädchen vorbei!

Wann? Direkt im Anschluss der Gruppenstunden
Weitere Termine auf Anfrage bzw. werden bekannt gegeben.

Wo? Kleiner Raum neben Pfadi-Clubraum im Gemeindezentrum.

Kontakt Susanne SchaMar   Vorbestellung per E-Mail möglich.
laden@cpa-mh.de  

Zeig, was Du bist: Pfad!nder
Mit dem stylischen Hoodie geht das besonders 
schön.
Preis ab 21,50 €
Verkauft werden die Pfad
nder-Hoodies nur online: 
cpa-mh.de/shirts

Pfadi-Bibel-Dings
Wir wollen zusammen mehr über den Glauben an 
Gott heraus
nden und das auf Pfadi-Art – also nicht 
nur drinnen hocken, sondern viel draußen sein, was 
erleben, am Feuer über eure Fragen reden.
Für wen? Für 12–16 jährige Pfadis und Freunde
Kontakt Dominik Gelke
  pastor@cpa-mh.de  •  0151 40653503
Wann? Do. alle zwei Wochen: 16:00–17:30 Uhr
Ort  Gemeindezentrum, unterer Eingang
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Anzeige



Anzeige


